- E
Ty WAt PEOEST
Iﬁ‘sﬂ .»/uuaoMlepoﬁThS

Rando ¢

7
label Santé

FFRaNdonnée G5
ardi N°28

Programme des randonnées

OFFREZ LA RANDONNEE
M. A VOTRE SANTE

Le 5 janvier 2024

Précisions : Les randos santé, sont des randos au maximum de 9 km et 150 m de dénivelé, animées par des animateurs titulaires

du certificat « rando santé ».

Les autres randos au maximum de 9 km et 200 m de dénivelé sont qualifiées de « petite rando »

En cas de besoin de covoiturage appeler I’animateur

Mardi 23 janvier 2024

Laneuveville-devant-Nancy (54 410)

Rando santé de 7 km

Départ 13h30 parking relai Laneuveville (rue Galtier apres le cimetiere)
Animatrice Anne Marie se : 03.83.55 13 78 /06.84 84 72 92

Mardi 30 janvier 2024

Champigneulles (54 250)

Rando santé de 8,5 km - dénivelé 140m

Départ 13h30 cimetiere paysager, rue du Président a Champigneulles
Animatrice Chantal 0647 97 91 28

Mardi 6 février 2024

Villers Les Nancy (54 600), Parc de Brabois
Rando de 8 km - dénivelé 130m

Départ parking Match Villers Les Nancy a 13h30
Animatrice Francoise 06 74 45 10 11

Mardi 13 février 2024

Malzéville (54 220) vers Lay Saint Christophe
Rando de 9 km — dénivelé 100 m

Départ a13h30 au moulin noir (Bouxieres aux Dames)
Animatrice Jocelyne : 03.83.22.62.81/ 06.81.02.49.13

Mardi 20 février 2024

Toul (54 200), Circuit des remparts et des étangs

Rando santé de 8km

RdV Aire de Covoiturage parking Auchan La Sapiniére a Laxou a 13h00
Covoiturage : 39 km AR — 3,1€ par personne

Départ 13h30 parking salle Arsenal, av Colonel Péchot a Toul
Animatrice Martine : 03.83.28.10.26 / 06.82.08.28.35

Mardi 27 février 2024

Amance (54 770)

Rando de 8,5 km - dénivelé 120m

Départ 13h30 parking voie verte entre Laitre sous Amance et
Laneuvelotte (sur D86)

Animatrice Marie Thérese : 03.83.29.29.59 / 06.73.09.02.04

Mardi 5 mars 2024

Cerville (54 420 ) Circuit des huit journaux
Rando santé de 9 km - dénivelé 100m
Départ 13h30 mairie de Cerville

Animateur Pierre : 06 74 93 84 87

Mardi 12 mars 2024

Bezange-La-Grande (54 370)

Rando de 8 km - dénivelé 50m

Départ 13h30 Foyer Rural Bézange a I’entrée du village
Animatrice Marie Thérese : 03.83.29.29.59 / 06.73.09.02.04

Mardi 19 mars 2024

Houdemont (54 180)

Rando santé de 8 km - dénivelé 150m

Départ 13h30, place du souvenir Frangais, rue du général de Gaulle
Animatrice Anne Marie : 03.83.55 13 78 /06.84 84 72 92

Mardi 26 mars 2024

Bouxiéres-aux-Dames(54 136)

Rando santé de 8 km - dénivelé 150m

Départ 13h30 espace Jacques Barth, rue du Témeraire
Animatrice Chantal 06 47 97 91 28

Mardi 2 avril 2024

Chavigny (54 230), de la Mine a I’usine

Rando de 8 km - dénivelé 160m

Départ Chavigny, école maternelle , rue du pré Lasse a 13h30
Animatrice Frangoise 06 74 45 10 11

Mardi 16 avril 2024

Valhey (54 370) , Circuit du moulin et du Sinon
Rando santé de 8 km - dénivelé 100m

RdAV rue Désiré Masson 13h15 Vandoeuvre

Covoiturage : 76 km AR — 6€ par personne
Départ 14h devant la mairie de Valhey
Animateur: Pierre 06 74 93 84 87

Mardi 23 avril 2024

Bouxiéres-aux-Chénes (54 770 )

Rando de 8 km - dénivelé 100m

Départ 14h parking salle polyvalente de Bouxieres aux Chenes
Animatrice Marie Thérese : 03.83.29.29.59 / 06.73.09.02.04



