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Editorial 

Voici notre nouveau programme.  

 

Et oui, voilà déjà l’hiver qui se profile, les après midi 

raccourcissent, aussi les randos débutent de bonne heure.  

 

Et bien sûr surveillez bien vos mails pour le cas où des 

modifications de dernière minute seraient annoncées  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS  GENERALES 

 
 

 

 

 Dimanche 1
ier

 décembre, rando 

gourmandeTéléthon, sur inscription    

 Samedi 11 janvier 2025, Rando Galette, 

Précisions à venir 
 Le régional Rando Cyclo est reporté au mois de 

mai 2025 

 Retrouvez toutes les manifestations des 

associations de rando affiliées à la FFR, sur le site FFR 

Meurthe et Moselle, onglet activités, à l’adresse 

suivante :  https://meurthe-et-

moselle.ffrandonnee.fr/html/6596/calendrier-des-

manifestations-2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prochaine Réunion des Responsables 

d’activités et des Animateurs - Animatrices. 
 

Vendredi 24 janvier 2025 

 

À 16h30  Rando Santé          à 17h  Autres randonnées 
 

ASPTT 45 - 47 avenue général Leclerc Nancy 

Places de parking à disposition  
 

Les adhérents qui souhaitent prendre part à l’organisation 

des activités de la section sont les bienvenus à cette réunion 

 

 

 

Lieux de rendez-vous 

Des randonneuses et randonneurs           
 

Les lieux de rendez-vous sont différents selon les points de 

départ des randonnées. Pour plus de précisions n'hésitez pas 

à contacter l'animateur ou l'animatrice qui organise la 

randonnée.    

Principaux lieux de rendez-vous proposés, voir départ 

covoiturage si dessous. 

 

Covoiturage 

Chaque passager, quel que soit leur nombre verse au 

propriétaire du véhicule 0,08€ par kilomètre parcouru 

jusqu’à 200Kms et 0.05 € par km parcouru au delà de 200 

kms.  Décision prise lors de l’AG du 2 avril 2022. 

Ex  Trajet de 250 kms : 200 x 0.08€  +50 x 0.05€  

                                              soit 16€ + 2,5€ = 18,5€ 

Le montant total est arrondi à la dizaine inférieure de 

centimes (Ex 4,57 €  à 4,50 €).  

Le kilométrage du covoiturage est calculé avec l'application 

Mappy.com. 

 

Départ: Parking ALDI, Ancien parking Devianne rue du 

8
iéme

 régiment d'artillerie Vandœuvre 54 500  

Départ: 2 rue la sapinière 54520 Laxou parking Auchan  

              Allées 17 et 18 proche Parking relai Tram  

Départ: Boulevard des aiguillettes Villers les Nancy 

     Pour Match Villers.  

Arrivée: Mairie de la commune du lieu de rendez-vous 
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Jeudi 14 novembre 2024  

Villers Les Nancy (54 600) Forêt de Haye   

Rando de 12 km - dénivelé 100m 

Départ 13h30 stade Roger Bambuck à Villers Les Nancy 

Animateur Pierre : 06 74 93 84 87  

 

 

Jeudi 21 novembre 

Socourt (88 130) Etangs et plaine  

Rando de 12,5km – dénivelé 300m 

RdV parking ALDI (ex Devianne) Vandœuvre à 12h45 

Covoiturage : 70 km AR – 5,6€ par personne 

Départ 13h30 Eglise de Socourt 

Animateur Jean Claude : 06.13.80.09.44  

 

Jeudi 28 novembre  2024  

Hudiviller (54 110 ) : Les trois communes 

Rando de 12 km  

RdV parking ALDI (ex Devianne) Vandœuvre à 12h45 

Covoiturage : 46 km AR – 3,6 € par personne 

Départ 13h30  Eglise de Hudiviller 

Animatrice Martine : 03.83.28.10.26 / 06.82.08.28.35 

 

Dimanche 1
ier

 décembre  

Rando gourmande au profit du téléthon  

Rando 13 km, facile sur piste cyclable, entre  Saint Maurice 

sur Moselle et Ferdrupt  

Repas complet, un plat dans chaque village, tarif 17€ 

Réservation auprès de Jean Claude avant le 11/11/24 

 

 

Jeudi 5 décembre 2024  

Crézilles (54 113), Circuit de l’eau salée  

Rando de 12 km - dénivelé 100 m 

RdV parking de La Sapinière à Auchan Laxou à 12h45 

Covoiturage : 58 km AR – 4,6€ par personne 

Départ 13h30 fontaine de l’eau salée, sur la D674 (lieu dit la 

Laiterie)  

Animateur Pierre : 06 74 93 84 87  
 

 

Jeudi 12 décembre  2024  

Heillecourt (54 )  

Rando de 12km – dénivelé 100m 

Départ 13h30 La Poste, 32 rue Gustave Lemaire, Heillecourt 

Animatrice Anne Marie : 06.84 84 72 92   

 

 

Jeudi 19 décembre 2024  

Millery (54670) Château de Morey et de Villers les 

Prudhommes  

Rando de 11,5km – dénivelé 300m 

RdV parking de La Sapinière à Auchan Laxou à 12h45 

Covoiturage : 42 km AR – 3,3 € par personne 

Départ 13h30 salle polyvalente de Millery 

Animateur Jean Claude : 06.13.80.09.44  

 

 

 

 

 

 

Vendredi 27 décembre 2024 

Nancy (54 000) circuit de la rando d’automne  

Rando de 7 km  

Départ 13h30 kiosque du parc Sainte Marie 

Vin chaud à la fin de la rando, chacun pourra amener des 

petites douceurs  
Animateur Pierre : 06 74 93 84 87  

 

Jeudi 9 janvier2025  

Flainval (54 110) Circuit des Renards  

Rando de 10 km - dénivelé 160 m 

RdV parking ALDI (ex Devianne) à Vandœuvre à 12h45 

Départ 13h30  Eglise de Flainval 

Covoiturage : 50 km AR – 4 €  par personne 

Bâtons de marche conseillés  

Animateur Pierre : 06 74 93 84 87  
 

 

Samedi 11 janvier 2025 

Rando Galette, Précisions à venir  

 

 

Jeudi 16 janvier2025  

Maron (54 230 vers Chaligny par coteaux et Moselle 

Rando de 11 km – dénivelé 200 m 

RdV parking Match Villers Bd des Aiguillettes à 13h 

Départ 13h30 Mairie de Maron  

Covoiturage : 20 km AR – 1,6 € par personne 

Animatrice Françoise : 06 74 45 10 11 

 

Jeudi 23 janvier2025  

Liverdun (54 460)   

Rando de 12 km – dénivelé 150 m 

RdV parking de La Sapinière à Auchan Laxou à 12h45 

Covoiturage : 42 km AR – 3,3€  par personne 

Départ 13h30  parking angle D90 et rue de Chatillon  

Animatrice Martine : 03.83.28.10.26 / 06.82.08.28.35 

 

Jeudi 30 janvier2025  

Gremecey (57 170) Hommage à Paul Beugnette  

Rando de 11 km - dénivelé 100 m 

RdV parking ALDI (ex Devianne) à Vandœuvre à 12h45 

Départ 13h30 Mairie de Gremecey 

Covoiturage : 66 km AR – 5,2€ par personne 

Animateur Pierre : 06 74 93 84 87  
 

 

Jeudi 6 février2025  

Somerviller (54 110) La petite saline   

Rando de 13,5km – dénivelé 250m 

RdV parking ALDI (ex Devianne) Vandœuvre à 13h 

Covoiturage : 52 km AR – 4,1€ par personne 

Départ 13h30  Eglise de Sommerviller 

Animateur Jean Claude : 06.13.80.09.44  

 

 

 

PROGRAMME DES 

RANDONNEES 
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Semaine automnale où 11 randonneurs/neuses seniors sont en 

partance pour le pays Auxois. Un séjour agrémenté de divers 

visites (Semur en Auxois) et curiosités géographiques dont les 

porons et les karsts. Un peu d’histoire via le château de Bussi-

Rabutin et l’abbaye de Fontenay, les bonbons de Flavigny sans 

oublier le Lac de Pont Les randonnées se sont déroulées (94.63 

km) parfois dans des sentiers épineux mais dans une nature réelle 

émaillée de villages aux murs de pierres sèches, de forêts aux 

champignons, de légendes, ceci entre les trois buttes, les trois 

enceintes, le ruisseau de Tournesac, le pont de Gargantua et le 

sentier des mille parfums. En décor souvent, croix, puits et 

lavoirs… Entre soleil et pluie l’image de la France profonde 

.   Michou  

 
 

 

 

 
 

 

 
Il faisait un temps magnifique ce mardi de début octobre, nous 

étions une dizaine, sur les sentiers de la foret de Haye puis au 

dessus de Chaligny à admirer la vue sur la Moselle et à profiter 

d’une petite pause sur une vieille table vermoulue, mais 

magnifiquement placée pour admirer le paysage  

Françoise  .  

 
 

 

 

 

 

 
 

Ce 13 octobre fut un dimanche en option très santé. Outre le 

célèbre octobre rose pour le cancer du sein, il y avait aussi la 

marche pour la vue (IRRP), en bleu, dont l’ASPTT Rando en 

organisant une rencontre pédestre. Départ Villers les Nancy stade 

Roger Bambuck en deux randonnées (8 et 12 km) pour une 

vingtaine de personnes à chaque groupe dont des malvoyants et 

quelques chiens accompagnateurs. A travers bois et sentiers, peu 

de dénivelés, quelquefois un peu boue (il avait plu fortement la 

nuit) mais un ciel et une température de bonne convenance et 

d’atmosphère.  

Au final, un pot de convivialité pour clore et remercier les 

marcheurs. Merci à Pierre, Robert et les cheftaines pour 

l’organisation de cette journée de rencontre et d’échanges. 

                             Michou. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
La rando de ce mardi était exceptionnelle, aussi les participants 

étaient plus nombreux que d’habitude, attirés semble t’il autant par 

le concert que par la rando !!! Merci à Elisabeth et Tatiana, pour 

les merveilleux moments qu’elles nous ont offert dans ce lieu à 

l’acoustique fabuleuse. En prime la séance s’est terminée par une 

conférence passionnante sur le prieuré de Blanzey  

 

 

 

 

COMPTES-RENDUS  
 

Marche pour la vue   

Dimanche 13 octobre2024  

 

Séjour dans l’Auxois  

Du 21 au 28 septembre 2024  
 

De Villers à Chaligny 

Rando santé mardi 1
ier

 octobre 2024  

Eulmont, rando et concert à la chapelle de 

Blanzey 

Rando mardi 15 octobre 2024  
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Ce jour là la météo annonçait un temps pluvieux, cela n’a pas 

découragé six randonneurs d’aller profiter de la beauté de la nature 

et de ses couleurs automnales au lac de Pierre Perçée. Finalement 

c’est avec  une lumière magnifique que  nous avons pu admirer les 

sous bois et leurs parterres de champignons, ainsi que le lac et la 

forêt qui s’y reflétait.  

Françoise  

 

 
 

 

 

 
 

 

Ce sont quelque 440 personnes qui, cette année le dimanche 20 

octobre, ont pris part à la 28ème édition de la Randonnée 

d'Automne à Nancy, organisée par le Comité 54 de la Fédération 

Française de Randonnée. Cette randonnée a fait l'objet d'un 

itinéraire et de commentaires proposés par un petit groupe de 

personnes dont Bernard Poirotte et Pierre Dallemagne. 

Le thème était : "Une page d'histoire d'un quartier du XIXème au 

XXIème siècle». Le point de départ de cette randonnée de 7 km 

avait lieu au kiosque du parc Sainte-Marie. Puis, direction 

vers l'ensemble ARTEM, la place de Padoue et arrêt devant la 

statue du sergent Blandan. Poursuite vers le nouveau quartier 

aménagé lors de la construction d'ARTEM, le marché 

d'Haussonville, l'église Sainte-Thérèse, la cité Senn, la rue Félix 

Faure avec les constructions de César Pain, Nancy Thermal, l'ex-

hôpital Sédillot devenu le siège du Conseil Départemental, la villa 

Majorelle, deux allées du cimetière de Préville, la Tour de la 

Commanderie et passage par la place de la Croix de Bourgogne 

avant le retour au parc Sainte-Marie. A l'arrivée, c'est dans une 

ambiance amicale qu'une collation a été servie aux participants, 

ravis pour la plupart d'avoir pu découvrir ou redécouvrir ce quartier 

sous un autre angle, avec en plus un soleil généreux. 

La réplique de cette randonnée d'automne est proposée le vendredi 

27 décembre 2024 

Pierre  

 

 

 

 
 

 

Tout d'abord, nous tenons à remercier Jean-Claude pour avoir mis 

au programme la randonnée du jeudi 24 octobre 2024. Anne-Marie 

et Pierre ont assuré l'animation. 

Ce matin-là, 7h30, le jour se lève, neuf randonneurs partent de 

Vandœuvre pour Harreberg en Moselle, dans la région de 

Sarrebourg sur la route de Dabo. 

Il est presque 9 h, on se met en route pour 18 km et un dénivelé de 

plus de 600 mètres; cerise sur le gâteau : le beau temps ensoleillé 

se joint aux randonneurs.   

C'est du parking de la mairie de Harreberg que commence la 

rando par un beau chemin forestier. Premier arrêt, la visite des 

"rochers siamois" ; une curiosité qu'il ne fallait pas manquer. Puis, 

après avoir franchi le petit pont de la Zorn qui coule dans la vallée 

de Schaeferhof, nous atteignons le rocher en grès rose, le : 

Heidenschlossfels - Le rocher du château des païens -  qui offre 

une très belle vue sur le massif forestier de Dabo. Ensuite, en 

longeant une magnifique et exceptionnelle barre rocheuse, nous 

nous sommes dirigés vers le rocher : Geisterfelsen - Le rocher des 

fantômes -. C'est à cet endroit, avec une vue sur le rocher de Dabo, 

qu'un banc nous attendait pour le pique-nique. À l'issue de la 

pause-repas, nous passons par Dabo pour atteindre la maison 

forestière du Jaegerhof. À quelques mètres de là, sous un bel abri, 

nous avons pris le goûter : un savoureux cake préparé par Chantal. 

Enfin, nous passons par le "Rocher de la Paie". Jadis, c'est à cet 

endroit que les bûcherons percevaient leurs salaires. Cette très belle 

et bien agréable randonnée s'est terminée vers 16h30. 
Pierre 

 
 

 
 

 

Lac de Pierre Perçée 

Jeudi 17 octobre 2024  

Rando d’automne  

Dimanche 20 octobre 2024  

Harreberg 

Jeudi 25 octobre 2024  


